
The internet is here to stay…. 

As a parent, you want to keep your child safe 

online.  How can you do this while also letting 

him benefit from the power of the internet? 

1. Keep computers out of child’s bedroom. 

2. Ensure that child is not posting any 

personal information online. 

3. Warn child against arranging face-to-face 

meetings with “internet friends.” 

4. Require your child to allow you access to 

their social media (Ex: Facebook, 

Instagram, etc.) 

El internet está aquí y se 

quedará…. 

Como padre o madre, quieren mantener a sus 

hijos seguros en el uno del internet.  ¿Como 

pueden hacer esto y al mismo tiempo 

aprovechar lo positivo del internet? 

1. Coloquen computadoras en un lugar 

fuera del cuarto de su hijo. 

2. Asegúrense que sus hijos no están 

poniendo información personal en el 

internet. 

3. Adviertan a sus hijos acerca de reuniones 

en persona con “amigos del internet.” 

4. Exijan que sus hijos dejen que usted mire 

sus medios sociales (Ej: Facebook, 

Instagram, etc.) 
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Dangers of the Internet 

 Cyberbullying 

 Sexting 

 Online predators 

 Posting or receiving inappropriate comments  

 Posting or receiving inappropriate pictures 

 

Peligros del Internet 

 Acosadores cibernéticos 

 Sexteando 

 Predadores del Intenet 

 Poner o recibir comentarios inapropiados 

 Poner o recibir photos inapropiadas 

 

 

 

Social Media and School 

Many conflicts between students at school 

arise and/or escalate due to social media 

(Facebook, Instagram, texting, etc).  The use 

of social media often occurs outside of 

school hours, but then lead to conflicts that 

adversely affect your child's education.  We 

urge you to regulate and closely monitor 

your child's use of cell phones, computers, 

tablets, and other modes of social media 

communication since the often unregulated 

use of social media by a teenager can lead to 

very serious consequences. 

Medios sociales y la escuela 

Muchos conflictos entre estudiantes en la 

escuela empiezan y/o ha estado creciendo a 

través de actividad en medios sociales de 

comunicación electrónica (Facebook, 

Instagram, textos, etc.).  Muchas veces, el 

uso de estos medios electrónicos es en horas 

fuera de la escuela, pero resulta en 

conflictos que afectan la educación de su 

hijo/hija. Les rogamos que vigilen a su 

hijo/hija en el uso de celulares, 

computadoras, tabletas y otros medios de 

comunicación puesto a que el uso de estos 

medios sin supervisión por un adolecente 

puede tener consecuencias muy serias. 

Remember—You are the adult and 

you are in charge!! 

It is the parents’ responsibility to monitor 

their child’s use of the Internet.  It’s not just 

a good idea—it is their responsibility.  Good 

communication between parents and 

children, as well as clear and consistent 

rules, are essential factors to keeping 

children safe. 

 

Recuerde—¡¡Usted es el adulto y 

usted está a cargo!! 

Es la responsabilidad de los padres vigilar el 

uso del Internet de sus hijos.  No solo es 

una buena idea—es una responsabilidad. 

Buena comunicación entre padres e hijos, y 

reglas claras y consistentes, son factores 

esenciales para mantener a sus hijos 

seguros. 
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